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Bevezetés, témavalasztas indoklasa

Dolgozatom témajaként a kiisportok és onvédelem tantervi témakor gyakorlati
megvalosulasanak bemutatagétteém ki célul, egy haromlépéses longitudinalis gétaton
keresztll a pécsi testnetikimegkérdezéseével.

Témavalasztasom személyes érddkbemnek kdszonléet ami mar 6 éves koromban
elkezddott a shotokan karateése altal.

Altalanos iskolai tanulmanyaimat 1998/1999-es theévkezdtem, ugyanebben a tanévben
kerillt bevezetésre a kozoktatasban a Nemzeti al@ptais. A kiizdsportok és dnvédelem
tantervi témakor ekkor kerilt beéskoér Galla Ferenc javaslatara Ujonnan a Testneéslés
Sport miveltségtertletbe. Tanulmanyaimat harom iskolabayextem, de a ku#dportok és
onvédelem tantervi témakor egyik intézményben seerepelt a testnevelés 6raim soran. igy
a témara vonatkozd negativ tapasztalatom is haoz#ajdhhoz, hogy megvizsgaljam a
témakor gyakorlati megvalésulasanak valtozasaéasidgskolakban.

A Nemzeti alaptantervek @lasaiban tébb mint 15 éve szerepel a témakor, anig
kerettantervekben 13 éve, véleményem szerint ax ledé&sza id ahhoz, hogy a témaban
egyaltaldn nem vagy kevéshbé jartas testridvéd fel tudjanak készilni a kué&sportok
oktatasara. Tovabbi indokként emlithethogy kevés azon vizsgélatok szama, melyek a
tantervekben éirtak gyakorlati megvaldsulasat igyekeznek vizsigally tehat az elmélet és
gyakorlat 6sszekapcsoldédasara igen kevés példannal

Leend testnevdl tanarként fontosnak tartom, hogy a tantervekbéintak, lehetség szerint
telies mértékben megvaldsuljanak a gyakorlatban. eékdrdsok strukturalt felépitése
hozzajarul ahhoz, hogy az életkori sajatossagokelambevételével a tanulok testi-lelki
fejlesztését adekvatan végezzik el. Egyetemi tafnuaim soran eéreztem azokat a
hianyossagokat, amire a kdzoktatasi testnevelés@aran egyaltalan nem forditottaléich
testnevalim. TObb gyakorlati targy teljesitése nehézségeizolt, igy rendszeres egyéni
gyakorlas atjan értem el azt az elvart szintet,tasok tarsam mar ,magaval hozottnak”
tudhatott. A kés8bbiekben, ha mar lehkitégem lesz tanitani, mindenképpen szeretnék majd
arra torekedni, hogy atadjam azokat az ismereteketliakoknak, amit az @&krasok
megkdvetelnek, s ezaltal biztositsam szamukra aldaki és széleskdképzeést.

Ugy gondolom, hogy a mindennapos testnevelés b&sze oOriasi lehéséget ad a
pedagogusoknak az eddig csak keveset oktatott, Jagynem mutatott sportagak
megismertetésére, kiprobaltatdsara, az orak eéreekéstételére a diakok figyelmének

felkeltésére.



Dolgozat célja, célkitizései

A klUzdssportok és oOnvédelem téemakor tantervbirdlsainak rovid bemutatasa és
vizsgalata 19986t napjainkig (Nemzeti alaptantervek és kerettargkyv

A kizdssportok és onvédelem témakor tantervekbéirtehyakorlati megvalésulasa a
pécsi iskolakban 2013/2014 I. félévére vetitve.

Osszevetés - a kordbbiakban mas sieraltal publikalt - 2002-es és a 2008-as

eredményekkel, a feltételezett szemléletvaltasékének nyomon kévetése érdekében.

Dolgozat hipotézisei

1. Feltételezem, hogy Pécsen az iskolai testndyamtesa kordbbi mas székz altal
elvégzett vizsgalatok eredményeihez képest, addjmidtok szervesebb részét képezik az
oraknak, hiszen a bevezetés ota eltélszak ezt indokoltta teszi.

2. A személyi kondiciok javulasat feltételezem, aarntikrében, hogy a témakor
tovabbképzéseken tori@mlsajatitasa lehé&té valt, valamint a 2006-ban kiadott Képzési
és Kimeneti Kovetelmények szo6 szerint emlitik ayyakoteled oktatasat a fetoktatasi
intézmeényekben.

3. Feltételezem, hogy a testndvdhnarok maradéktalanul eleget tesznek a Nemzeti
alaptanterv és kerettantervek altabigl kbvetelmények oktatdsanak, ha feltételeik nem
teljesen megfelékk, akkor is valamilyen mértékben igyekeznek meguiléz oktatast.

4. Tovabba feltételezem, hogy a targyi feltételeknnvaltoztak a korabbiakhoz képest,

mivel az iskoldkban nem toértént megféleifrastrukturalis fejlesztés.



Szakirodalmi attekintés

Kutatdsom sordn szembeslltem azzal a ténnyel, hogklizdsportok iskolai
helyzetével, oktatdsaval kevés magyar nyslwakirodalom foglalkozik. Az adatgjyes soran
probaltam kiemelni azokat ativeket, amik teljes képet adnak az elmélet és a aylatk
0sszekapcsolasardl és helyes megvaldsitasarol.

Dolgozatom Morvay-Sey és Rétsagi (2010) ,A késabrtok és az dnvédelem iskolai
oktatasarol” valamint Morvay-Sey (2010) ,Szemlé8dtas a kizésportok oktatdsaban.”ciim
tanulmanyok ihlették. Az altaluk elvégzett kutatésoszerettem volna tovabbvizsgalni, és a
korabbi eredményekkel valé 6sszehasonlitast kéwveta konkluziot levonni. Vizsgalatuk
soran arra keresték a valaszt, hogy a k8pdrt és onvédelem tantervi témakoér milyen
mértékben képezi a pécsi iskolak gyakorlatanyagéarel parhuzamosan o6sszefoglaltak a
témara vonatkoz¢ tantervisélasokat.

Nagy Erd (2000) és Morvay-Sey (2011) munkajuk soran artéekekisérletet, hogy
0sszegiijtsék azokat az alapelveket, amik a kigubrtok oktatasa soran nélkulézhetetlenek.
A két mi részletesen taglalja a bemelégis ravezét technikak fontossagat, a kifgétékok

és feladatok fejlesét és ebkészit szerepét, veégezetil a judo, és oOnvédelem esés és
dobastechnikai kertlnek bemutatasra. A képi iliiszdval valé dbrazolas, segitséget nyujt a
feladatok pontos értelmezésében.

Morvay-Sey (2011) nagyobb hangsulyt fektet a Kijadkok és feladatok bemutatasara, mint
Nagy, ami azért is fontos, mert ezek a feladatdpusem igényelnek szereket, jatszhatdéak
akar a szabadban is, egyszezabalyokkal rendelkeznek, ezért is kedveltek stnésed
tanarok és a didkok korében is. Véleményem szeriét, 1. osztalytdl fontos hangsulyozni,
hogy a cél nem az agresszid, a#vezonyok tudatositasa, a masik ember bantalmazéasa,
hanem a sportszerviselkedés, a test-test elleni kiizdelem és az dglgen megtanulésa.
Fontosnak tartom kiemelni, hogy a tanuldék adottsag@éviszonyai sem egyformak, ezeért
ugyelni kell arra, hogy a paros gyakorlatok sor@rzek azonos képesgégarok alljanak
egymassal szemben. Torekedni kell, arra is, hogsirakat cserélgessuk, igy minden tanul6
megtapasztalhatja a siker €s kudarc élményét egyara

A motivacios eszk6zok helyes megvalasztasaval, y@&udgn megkedveltethetjik a tanulokkal

a kuzdsportokat. Az egyik ilyen lehéség a kuzdjatékok alkalmazasa soran a versenyzes,

ami lehet egyéni, paros vagy akar csapatverseny.



A gyakorlatok mellett, fontos figyelmet szentelnz @&lméleti alapok lefektetésére is.
Véleményem szerint, a tanulok jobban magukénakk &zbkat a sportdgakat, melyeknek
ismerik torténetét, strukturajat, versenyzési feltt kilonésen igaz ez akkor, ha a sportag
olimpiai versenyszam, mint példaul a judo. A bird®zs az 6kdlvivas mar az 6korban az
olimpiai sportagak részét képezte, mig a judo 1864 a tackwondo pedig 2008l-szerepel

az olimpidkon. A kuzésportok jelenléte az olimpidkon, 6sztéem hathat a gyerekekre.
Példaképeket allit eléjik, ami fizikalis aktivitagellett, akar versenyzeésre is késztethikét.
Emellett fontosnak tartom kiemelni, hogy a kéigport témakdr az érettséqi tetelek kozott is
szerepel, valamint az A&ltalanos spdiveitség részét is képezi. Elménypedagogiai
szempontbdl hasznos lehet, ha a tanulék edzeéstdtmge vesznek részt a kidagort
egyesuleteknél, ahol mélyebb betekintést kaphatmakkizdsportok vilagaba, és
megismerhetik az adott sportagak ritudlis szokasait

A kuzdssport tantervi témakor megjelenése a Nemzeti alggeben és Kerettantervben sok
testneval tanarnak nehézséget, Ujdonsagot, kihivast okozuitiel a 2006-os évet
megebzéen, a harcriivészetek nem mindenhol szerepeltek kotedeza fel§oktatasban,
tovabba a targyi feltételek sok iskolaban nem nlelffek a téma oktatasahoz. Azok a
testnevelk, akik nem tanultédk a tartalmakat a talktatasban, tovdbbképzéseken szerezhetik
meg az oktatashoz sziikséges tudast. 7 évente &@id kregszerzése adat a tanaroknak a
kozoktatasi munkajuk soran, igy lebsdg nyilik Uj ismeretek elsajatitasara.

A kuzdsjatékok és feladatok &etes ismeret és tudas nelkll is elsajatithatollar Ara eleji
bemelegités, vagy az 6éra végi levezetés részégpezketik, egyéni, paros, és csoport
feladatokkal egyarant t$zerezve. Ezek a jatékok, mar ravézegyakorlatként is
funkcionalnak, dikészitve az esés — dobas - fogas és leszoritasikakht. Az ebirt
jatéktipusok évfolyamonként, korosztalyonkent vadak. A tantervi €lirasok mellett, mas
tényedkkel is szamolnunk kell, mint példaul a tanulok &spégei, adottsagai, a targyi
feltételek, a csoport létszam, és a nemek aranpa.kizdsjatékok sordn szamtalan
pedagodgiai, psziholdgiai, fizikai hatas éri a kiledgen résztvaiket (jatékosokat), igy ezek
alkalmazasaval kiemelten fejlesztbleta motoros képességek csakugy, mint a személyiség
meghatarozott szegmensei, hiszen a feladatok Set@tiség nyilik a nevél hatasok
érvényesitésére.” (Morvay-Sey, 2011, 17. 0.) Fejlesatasai mas sportagakledszitésére is
szolgalnak. ,Att6l fuggen, hogy doriten milyen képességeket fejlesztenek,
megkulonboztetiink  egyensulyérzéket, éter reakciogyorsasagot, mozdulatgyorsasagot

(akciégyorsasagot) és alloképesséeget fejdsiarddjatékokat.” (Morvay-Sey, 2011, 16. 0.)



Morvay-Sey (2011) kitér arra a fontos tényre isgyha gyerekeknek problémat okoznak az
érintéses feladatok, ami a test-test elleni kiizdeddapja, igy ékészity jatékok gyanant,
erintéses jatékokat ajanl, aminek kovetkeztébemtispk lekizdhéek. Ezek a feladatok,
mas sportagak soran is hasznosak lehetnek, abhsal vald érintkezés gondolata problémat
okoz, példaul a kézilabdazokndl, a kosérlabdazolatél a védekezés és a tamadas soran
egyarant szoros testi kontaktusba kertlnek a tanutta a tanuléknak nem okoz mar
nehézséget egy kigdték, nehezitette feltételekkel is jatszhato. ldhazitink egy jatékot,
fontos, hogy a tanuldk hasonlé szinten legyenekgisneerjék az Ujitott szabalyokat.
Probajaték jatszatasaval, a félreértések elkeidgkeigy nem merdl fel vita a tanuldk kdzott
a szabalyok végett.

A tantervi ebirasokban a kuz#glatekok és feladatok oktatasat a tényleges éspartok (judo,
birk6zas, korabbiakban az aikido) és onvédelmidiaiek kodvetik. ,Minden olyan sportag
kizdssport gyjtéfogalom ala tartozik, ahol az ellenfelek, érintkezaz adott szabdlyok
szerint a g§zelem elérése érdekében viaskodnak. Az érintkebhés folyamatos, pillanatnyi-
erintdleges, s ez torténhet szerrel, eszkdzzel, illettestrészek eérintkezésével.” (Morvay-
Sey, 2011, 103. o.) Itt méar fokozottabb koncentré&s dnfegyelem sziikséges mind a diakok
mind a tanar részélr Fontos megismertetni azokat az alapwetdekezés technikakat, amik a
mindennapi élet fenyedet szituaciéi ellen is segitséget nydjthatnak, azaonba
hangsulyozando, hogy a veszélyhelyzetek elkeri@dzsd$dleges cél.

Az Onvédelem védekezésmdd, amely a tdmadas dlbaré iranyul. A tamadas elleni
védekezés (amely egyes személyek, vagy a kozosségak javai ellen irdnyul) minden
ember tdrvény adta jogajts bizonyos esetekben - kdtelessége is.”(Gall&91243.0ld.)
Osszességében elmondhatd, hogy a &smartok alkalmasak a személyiségi jegyek
formalasara, a dih és az agresszid kezelésérellemfgglesztésre, emellett javitjak a

koordinacios és kondicionalis képességeket, apyalémkoncentraciot.

Klzdésportok bekerilése a tantervekbe

A kuzdssportok és harctivészetek bekeriilése a Nemzeti alaptantervbe Gadl@nE
munkassaganak koszonbieGalla a Testnevelésioiskola oktatojaként és munkatarsakeént,
nagy hangsulyt fektetett a kitimportok népszésitésére. 1985-ben a Testneveléskola a
paksi Bezerédj 92stvan Altalanos Iskola kérésére, ,elvéallalta kistrjelleggel az I. és V.
evfolyamon (felmet rendszerrel) a testnevelés tantargy keretébenésxd®) tananyag

oraszamaban a cselgancs oktatasi anyag kidolgogasseakmai fellgyeletét, iranyitasat a
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testnevelés orak keretein belll kiegé&széinyagként cselgdncsot kezdett oktatni.” (dr.
ROKUSFALVY Pal levele dr. CSOMA Gyulanak az Orszag®edagogiai Intézet
igazgatojanak 1985. aprilis 30. In: Morvay-Sey RQ013, 73 0.)). Galla készitette el az
oktatdshoz szikséges tananyagot égrésokat, Tuncsik Jozsef és Vagi Miklés pedig
véllaltdk a tartalmak oktatasat a paksi iskolah&npaksi minta alapjan tobb varosban, igy
Debrecenben, Kaposvaron és é@drosban is megke#dott a judo iskolai oktatasa”,
(Morvay-Sey K., 2013, 73 o0.) leliett téve, hogy a kuzdportok ténylegesen részét
képezzék a tanterveknek.” A kezdeményezeést naggkbdés és siker koronazta, ennek
hatasara kapott a Testnevelé&sskola felkérést és lehitéget arra, hogy kidolgozzon egy
olyan ebirast a tartalmakra vonatkozéan, ami a Nemzetitaprv részét képezheti.

A Nemzeti alaptantervek és kerettantervek révid visgalata a témaval kapcsolatban

Az 1995-ben elkészillt, majd 1998-ban bevezetett 2d¢imAlaptanterv. mar
tartalmazza a ,Kuztbportok és onvédelem” témakort, ami magaba fogtakaizadjatekokat
és feladatokat, a judot, az aikidot, és a birkGzAstantervi ebirasok linearis egymasra
épulése lehévé teszi, hogy a tanuldk életkornak megfédel sajatitsak el a gyakorlati
ismereteket. 4. évfolyamig ,huzasok-tolasok, emelésnoge kerilés, és kiemelés” (...)
képezi az dlirasok részét, 8. évfolyam végére mar ,a birkozeigo&abbi kuzdsportok
egyszeiibb elemei’(...) is helyet kapnak. 10. évfolyam végépedo, és aikido
alaptechnikainak (esések, dobasok, fogasok) medistége, megtanitasa az elvart.

Az eldirasok az elméleti oktatasra is hangsulyt fektetmeléltal a tanuldk megismerhetik a

A 2003-as NAT dldjéhez képest keveseblbiehst tartalmaz és a ,kuésportok alapjait™(...)
fokéent a fidknak ajanlja, az @6 alaptantervvel ellentétben, ahol nem volt ilyefieg
kikotés. A nemek kozotti hatarhizas megnehezasmevalk munkajat, tovabba megfosztja
a lanyokat attél a lehé&ségbl, hogy felkészlljenek a mindennapi élet soranéfsll
veszélyhelyzetek elharitasara. (NAT, 2003)

A 2007-es NAT a témat illéen nem sok valtozason ment keresztil. Tovabbrabéemi a
kizdssportokkal kapcsolatosd@tasok repertoarjat. A tartalom oktatasahoz itt sehkonkrét
tampontokat és tovabbra is megfigyethed nemek kozoétti kilonbség tétel, ambtétbe
helyezi az esztétikai sportok gyakoroltatasat sdkrkérében. Ez azért is szomoru tény, mert
a kuzdssportok mas oldalrél fejlesztik az egyéent, mint esztétikai sportagak, és ezaltal
elvesszik a lehéséget, az ilyen iranyu fégiéstl. (NAT, 2007)



A 2012-es NAT ismét nagyobb teret enged a k&pdrtoknak. Mar 1. osztalytdl megjelennek
az onvédelmi és kusdfeladatok, tovabba az &tadsok ujra mindkét nemre vonatkoznak.
Tovabbra sem konkrét tananyagot i6,etle pontosabban fogalmazza meg a fejlesztési
eléirasokat. (NAT, 2012)

Az 2001-ben bevezetett kerettanterv 4. osztalykgzbjatékok és feladatok, tovabba
a grundbirk6zés gyakoroltatasat célozza meg. §-&wiolyamonként épiti fel az énvédelem
alapjait, elséként gurulasok, esések oktatasaval, majd a judailddo alaptechnikainak
megismertetésén keresztil, jut el a birk6zas (dwukdzas) egyszébb elemeinek
ajanlasahoz. 9-12. osztalyig a judo, a birk6zdpams kizdelmek is helyet kapnak, ami a
versenyzes folyamatan keresztll mas aspektuso&l@lriti a témakaort. Az élrasok mindig
elézetes tudasra épilnek, ami lehet teszi a latvanyos féiést. (Kerettantervek, 2000)
A 2003-as kerettantervben tartalmi valtozas nenyefigeth meg a 2001-es @&@rasokhoz
képest, ellenben a 2008-asnal, ahol is a &$padrt tantervi témakodr nem szerepel 1-4.
osztalyig. 5-8. osztélyig a kudghtékok és feladatok paros és csapatversenyek jéloand,
megismertetik a tanuldkkal a test-test elleni kilrnde, ami a ké&bbiekben alnyt jelent majd
az onvedelmi fogasok oktatasanal. Az onvédelmiadapcsak a fiuk részeére ajanlja.
9. évfolyamtdl irja @ a cselgancs és a grundbirk6zas oktataséat, amt megled, mert a
2001-es dlirasokban a grundbirk6zas mar 1. osztalytél meugikelgKerettantervek, 2003,
2008)
A 2012-es kerettanterv sokkal részletesebben fogtdd a kizdsport témakdrrel, mint az
el6zéek. Bar ebdjeihez képest nem tartalmazza az aikidot a gyakoelbirasok mellett,
viszont nagy hangsulyt fektet a szellemi képessdggsztésére. Az alsegélynyljtas a
baleset megékés, a tarsak tisztelete, a sportgzeiselkedés sokkalta hangsulyosabban
szerepel a korabbiakhoz képest. EIméleti sikorzédesebb kdr ismereteket kivan nyujtani
mint a korabbi kerettantervek, példaul ,agresszi@sszertivitds, siker-kudarc
értelmezése’(...). 1-2. osztalyban a ,tarstolasoki&asok’(...), ,esések és tompitasaik’(...),
3-4. osztalyban az ,6nfegyelem és 6nszabalyoz&bhifejlesztése”(...) a cél. 5-6. osztalyban
.Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbdl, dnellsatsé egykezes és kétkezes
atkarolasbol’(...), és a grundbirkbzason és a judoeredeztil, célozza meg a
képességfejlesztést. 7. osztalytéloként jelenik meg a fojtas technika, ezzel egyitig a
kontrolallt mozgésvégrehajtas. (Kerettantervek,2201



A vizsgalat bemutatasa

Vizsgalati modszer, vizsgalat helye és ideje

Dolgozatom soran ankét moédszert alkalmaztam. Azipitalanos és kdzépiskolakkal valo
személyes kapcsolatfelvételt koden a testnevéltanarokkal toltettem ki 6nkéntesen egy 16
zart kérdésll all6 anonim kérdivet 2013/2014 1. félévében.

Az alkalmazott keéréiv kérdéskorei a kovetkék voltak:

A testneved tanarok témara vonatkoz6 felkészlltsége.

Az oktatasi hajland6ség.

A személyi és targyi feltételek meglétére vonatkkermeések.

A diakok és testnevéltanarok kuzéisportok iranti érdekidése, személyes hozzaallasa.

A vizsgalati minta

A vizsgalatban 33 pécsi altalanos és kodzeépiskotreszt. 120 kergvbol 109 értékelhét
kérdbiv érkezett vissza. Adatfeldolgozas soran Exc@RSS programok segitségével leir6 és
kovetkeztetéses statisztikakat készitettem, magdebmsonlitottam a korabban elvégzett és

témaban publikalt eredményekkel.

Eredmények és megbeszélés

Morvay-Sey (2010) és Morvay-Sey es Rétsagi Erzs@Et0) altal elvégzett felméréseket
felnasznalva és folytatva, vizsgaltam a kisgubrt tantervi témakor helyzetét a pécsi
iskoldkban. A kutatasok megkozélég ot évenként vizsgaljak a tanari szemléletvgltas
2002-ben, 2008-ban és 2013-ban.

2002-ben 32 iskolabdl 83, 2008-ban 22 iskolabdl B613-ban pedig 32 iskolabdol 109
személy segitette a kutatast a kévdk kitdltésével.

A nemek aranyat, és a vegzettség helyét tekintvenmalis eltérés mutathatd ki a mintakban,
ez valGszitileg annak is betudhatd, hogy az elmult 15 év alatttestnevél tanarok
fluktuacidja viszonylag kicsinek mondhatd, a cseébk a mintaban minimalis.

A végzettség helye (egyetendidkola) és az oktatas kapcsolata kozott viszorgnzkans
O0sszeflggés észlelibet tehat akik egyetemen végezték tanulmanyaikat, yolay

hajlanddsaggal oktatjak is éraik soran a kigpobrtokat(Melléklet 1. tablazat)



A 3 felmérés soran emelk&dendencia figyelhét meg a tekintetben, hogy akik kéb
végezték tanulményaikat, nagyobb szamban tanult@kzebsportokat és ehhez kapcsoldédd
ismereteket. Ez annak koszénhehogy 2006-t6l a sportszakember képzésben kdéitelez
tantargykeént szerepel a kiggport tartalom.

2002-ben 32,5%-nak volt jelen a kigagort tartalom tanulmanyai soran, 2008-ban 45,3%
szamol be e#il, 2013-ban pedig mar 60%-ra emelkedett ez az arAntanult tartalmak
tekintetében a judo, a birkdzas-grundbirkdézas ekuadjatékok és kuzéfeladatok a
legjelentsebbek, de az 6nvédelem, az aikido, a vivas, @kaélzivas kulonbo& formai is
megjelennek a valaszok kozoétt. A valaszadok valaékdathatd, hogy atlagosan egy vagy
két félévig tanultak a fetektatdsban a kisdportokat. Véleményem szerint, minimum négy
félev lenne az idealis az elmélet és a gyakorlagjamaszini elsajatitasahoz. 1 félév alatt
kordlbeltl 10-13 alkalom all rendelkezésre, amittaka kizdsportok gyakorlati alapjai
mellett, az elméleti anyagot is meg kell tanulnk ésés, dobés illetve leszoritds technikak
helyes és pontos kivitelezése, gyakorlasa enné&asadbb idit igényelne.

Annak ellenére, hogy az évek soran novekedett az#@ma, akik jartasak a témaval
kapcsolatban, a 2008-as eredményekhez képest caddda@k szama, akik valéban oktatjak is
a kiUzdsportokat 6raik soran. 2002-ben 37,3% tanitottd)828an mar 63,1%, 2013-ban
viszont csak 53,2% szamolt be arrél, hogy tanitjiadisportokat érai soran. Sajnalatos,
hogy a 15 éve érvényben telsirasokat, még mindig sok testne¥é&hnar nem tartja be. igy
megkeérdjelezhebd az is, hogy a tébbi sportagra vonatkozgiréls, milyen mértékben valosul
meg, mennyire képezi a tandrak részét.

Szignifikdns 6sszefliggés mutathatd ki a tekintetB@d8-ban, és 2013-ban is, hogy akik
tanultak a kozésport tartalmakat fet®ktatasi tanulmanyaik soran, nagyobb szamban
oktatjak is oraik sorar(Melléklet 2. tablazat)

A testneved tanar neme és az oktatasi hajlandosag kozott &-201mintaban 5%-o0s
szignfikancia szinten kimutathatd, hogy a férfibeseb tanarok nagyobb szamban tanitjak a
klizdssportokat és ehhez kapcsolédd tartalmakat az &G@iin. A 2008-as mintdban nem
talalhato ilyen iranya 6sszefuggéblelléklet 3. tablazat)

A tanitott tartalmak tekintetében, elmondhatd, hapykizdjatekok és feladatok, és a
birk6zas- grundbirkdzas nagyobb teret kapnak ak so@#dn, ami annak koszonbehogy a
felsorolt tevékenységek nem igényelnek kilondsebbeareket, illetve egysZerk a
szabalyaik. A judo és az onvédelmi fogasok sokléday hattérbe szorulnak, ugyanis ezek

oktatdsahoz, gyakoroltatasaho#rsgegfelilet szikséges, ami sok helyen nem elérhet



Azok, akik nem tanitjdk a tartalmakat, leginkabbadnivatkoztak a felmérések soran, hogy
nem tanultak feloktatdsi tanulményaik sordn a kdsgortokat, illetve nem érzik magukat
felkésziltnek a témaval kapcsolatban.

A kuzdssport tantervi témakoérei kozott a kisrakekok és feladatok minden korosztaly
szamara szerepelnek adbighsokban, melyeknek egysiieszabalyaik vannak, nincsen nagy
szerigénylik, igy éketes tudas és specialis eszkdzok nélkil is jdtarzk.

Véleményem szerint pedagogusi szerepkovetelménglethosszig tarté tanulas, ami a
testneval tanarok ismereteinek aktualizalasat is magabaaljagl A tovabbképzések
segithetnek abban, hogy az eddig nem ismert taakatn elsajatitsuk, ezaltal Uj
ismeretanyagot vigyink az orékba, és érdekeselzfigesebbé tegylk az tandrdkat, ami a
monotonitas elkerilése végett is fontos.

Sajat felmérésem soran, kivancsi voltam arra igy leotestnevék veszeélyesebb sportagnak
tituldljak-e a harcriivészeteket, mas sportagakkal szemben. 78% szaealrdl, hogy nem
jar nagyobb felélsséggel és tdbb kockazattal egy kisgubrt 6ra megtartasa, mint példaul
egy labdajaték vagy atlétika ora levezénylése. lsmazért dobbentett meg, mert arra a
kérdésre, hogy ténylegesen hanyan oktatjak anaatadt a testnevelés orak soran, csak 53,2%
vélaszolt igennel. Természetesen minden sportéggtrveszelyeket, és fokozott figyelmet
kell szentelni a balesetek elkerilésére, de batinko kijelenteni, hogy egy judo vagy
birk6zas gyakoroltatasa, tanitasa, 0sszetettebdeks tobb figyelmet igényel. Itt ismételten
fontosnak tartom kiemelni, hogy hangsulyozni keltidkok kérében, hogy nem a masik
bantalmazasa, leggése a cél. Olyan jelzésmddokban kell megegyezanaldkkal, amivel
taroképességuk hatérait jelezhetik egymasnak. Ez B#nl&opogas az ellenfél testrészén
vagy a sényegfellleten/tatamin, de jelezBedkar szoban is. A paros feladatok megkezdése
elétt, az esésgyakorlatok megtanitasa a legfontosstlkoveti, a helyes fogasmaéd. A dobas
és leszoritas technikak pontos kivitelezése fokoZiglyelmet kivan. Figyelni kell, a
sulypontra, a forgasszogre, a fogasmédra, a teEstar és arra is, hogy a mozdulatok
meghatarozott palyan/iven torténjenek.

A személyi és targyi feltételek meglétének vizsigddar, a valaszok iskolakon belll is
megoszlottak. Ez valdsdileg annak tudhatdé be, hogy korosztalyonként mégasiokat
tartalmaznak a tantervek, és ami altalanos iskots#talyaig biztonsagosan megvaldsithat6 a
rendelkezésre allo szerekkel, az adkEsekben méar nem biztos, hogy megéllja a helyét.
2002-ben még csak 26,5% gondolta ugy, hogy a syegsh targyi feltételek is megfebek

az iskolajukban. 2008-ban 32,5%réttrez az arany, majd 2013-ban 47,7%-ra. 32,5% #zeri

2002-ben, sem a személyi, sem a targyi feltétedeh adottak iskoldjukban, 2008-ban ezt mar
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csak 28% gondolja igy, mig 2013-ban ismét megerdidkazok aranya, akik elégedetlenek
mindkeét feltétellel 33%-ra. Mindh&rom felmérés spakadnak olyanok, akik csak a személyi
vagy csak a targyi feltételeket gondoljdk megtalek. Osszességében tekintve az |I.
felmérésben 57,8% véli megfalaeek a targyi feltételek meglétét, a Il. felmérésieenl %
gondolja, mig az Uj felmérés soran mar csak 57,3641% gondolja ugy a kordbbiakban
(2002), hogy megvannak a személyi feltételek, 20@8-mar 40,6%, mig az idei felmérésben
mar 53,2%. A személyi feltételek javulasa, sajnossparhuzamban a targyi feltételekével.
A hipotézisem beigazolddni latszik, miszerint arselyi kondiciok javultak a koradbbiakhoz
képest, ellenben a targyi feltételekkel, ahol nEsgsrabb eredmény figyelliaineg a korabbi
(2008-as) eredményhez képest.

A 2008-as és 2013-as kéfdek a tanarok tapasztalataira hagyatkozva, a Hiako
kizdssportokhoz valé személyes hozzaallaséat is vizdgahkéol, hogy a didkok szivesen
tanuljak-e a kuzésportok alapjait, 61,5% valaszolt igenneléek®rben, mig 2013-ban mar
71,5% tapasztalta ezt. SzomorUan tapasztaltany hokét felmérés soran voltak olyan
valaszadok is, akik nemmel véalaszoltak annak eleenBogy nem oktatjak a tartalmat.
Szamomra érthetetlen, hogy azok a tanarok, akik taentjak a tartalmat, €s nem ismerik a
tanuldk érzelmi megnyilvdnulasait a témat dlen, de a didkok hozzaallasara vonatkozoan
mégis nemleges valaszt adtak, éhilvonhattdk le a kovetkeztetéseket. Remélegt a
diakok pozitiv hozzaallasa a témahoz, ami magagas#anmutatkozik meg, még tébb
testnevel tanart 6szténdz majd a kitgportok tanitasara a kisbiekben.

2008-ban és 2013-ban kivancsiak voltunk arra igyha testnevék részt vennének-e a
klizdssportok iskolai testnevelésen belili oktatasra tkmd tovabbképzése(ke)n. 2008-ban
62,5% nyilatkozta, hogy szivesen venne részt awvairi@apcsolatos tovabbképzésen, 2013-
ban 65,1%. Szignifikdns 6sszeflggés mutathatd kidkdéit esetben, tehat akik jelenleg is
oktatjak a kuzdsportokat éraik soran, nagyobb szamban vennének tesgbbképzéseken.
(Melléklet 4. tdblazat)Ez valdszifileg annak kdszonh&t hogy a téméaval kapcsolatos
ismereteiket fejlesztenilletve magasabb szintekre szeretnék emelni adéna
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Osszegzés

Munkam soran, arra tettem kisérletet, hogy atfogpek nyujtsak a kiuzdportok és
onvédelem tantervi témakor jelenlegi helyzétd?ecsett. Kérdives felmérést kovéen, az
eredmények dsszehasonlitasra keriltek a korablbégzeltt kutatasokkal. A dolgozat elején
kitizott célok megvalosultak, ellenben hipotéziseimkcseszben igazolddtak. A személyi
kondiciok javultak a korabbiakhoz képest, a tartpjiételek viszont a legtdobb iskolaban
tovabbra sem felelnek meg az elvarasoknak. Az méégek beszamoloi alapjan elmondhato,
hogy sok helyen nem allnak rendelkezésre azok elszeszktzok, amik a biztonsagos ora
Kivitelezését szolgalhatnak. Az a feltételezésernszeanint a klizdsportok oktatdsa nagyobb
hangsulyt kap a korabbi évekhez képest, és a tedénmnarok az élirasoknak megfelél
tartalmakat, az 8Irt Graszamban oktatjak, nem teljesiilt.

Kijelenthet, hogy hiaba képezi a kidsbort és dnvédelem tartalom adigdsok részét tobb
mint 15 éve, a testnewdd ismeretei e téren még mindig hianyosak, a tafgifételek sok
helyen nem felelnek meg az elvart tartalmak okéatak, valamint a tanarok személyes
véleménye sem kielégia temat illeden.

Az 1998-as Nemzeti alaptanterv a kégportok mellett tobb () sportdg bevezetését is
eredményezte, példaul ritmikus gimnasztika. Ahtmgy realis képet kapjunk arrél, hogy a
kizdssportok fejpdése milyen szinten all, érdemes lenne a 1998-etskéved tobbi Gjonnan
bekerilt sportaggal 6sszehasonlitani, de sajnogskéwutatas foglalkozik a tantervekben
eléirtak, gyakorlati megvaldsulasaval.

A kuzdssportok esetében a targyi feltételek hianya, ésdoktatdsban képzésre forditotdid
révidsége okozza a gyakorlati megvaldsulasdelyfproblémait, igy ezek kiktiszébdlése az
elssdleges cél a mifseégi javulas érdekében. Az eredmények tikrébeeswd
megfogalmazni par javaslatot, ajanlast, ami vélgragmszerint a jelenlegi helyzet javulasat
idézhetné él.

A komplex fejbdés érdekében, mind a fétktatasban, mind a kdzoktatasban sziikség lenne
valtoztatasokra. Et&én torekedni kellene arra, hogy a kégport tartalom magasabb
oraszamban legyen jelen a testnétaharképzésben, ezaltal szélegkémereteket

biztositva a leertiltestneveiknek és sportszakembereknek. Fontos lenne tovahyjzd
tanfolyamokat és tovabbképzéseket szervezni agtesdltiknek, amit szakedk tartananak. A
targyi feltételek hianyanak kikiiszobolésére, amstfukturalis fejlesztések mellett, Uj
sportagak bevezetése is meghatarozo lehetne, élddy a karate, aminek oktatasa nem

igényel szereket, de fejlegztatasai hasonldak mint a judonak.
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Mellékletek

1. tAblazat: Végzettség és kudidportok oktatdsanak kapcsolata 2008-ban és 2013-

ban

Végzettség * Kiizd ésportok oktatasa Crosstabulation

Forras: sajat kutatas

Tanitja-e
igen nem Total
Végzettség fbiskolai Count 17 17 34
% within Végzettség 50,0% 50,0% 100,0%
26,2% 26,2% 52,3%
egyetemi Count 15 4 19
% within Végzettség 78,9% 21,1% 100,0%
féiskolai, majd késébb  Count 9 3 12
kieg. egyetemi % within Végzettség 75,0% 25,0% 100,0%
Total Count 41 24 65
% within Végzettség 63,1% 36,9% 100,0%
Forras: Morvay-Sey (2010)
Végzettség * Tanitja a kozoktatdsban Crosstabulatio (2013)
Tanitja a
kozoktatdsban
Igen Nem Total
Végzettség Egyetemi Count 49 27 76
vegzetseg % of Total 45,0% 24,8% 69,7%
Foiskolali Count 8 20 28
vegzettseg % of Total 7,3% 18,3% 25,7%
Tanitoi Count 1 4 5
végzettség" % of Total
(testnevel 6 9% 379 4 6%
spec. 170 (70 1070
szakollégium)
Total Count 58 51 109
% of Total 53,2% 46,8% 100,0%
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Phi
Nominal 344 002
Cramer's V 344 ,002
N of Valid Cases 109
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2. tAblazat: Kuizdésportok oktatdsa az iskoldban és a tanarképzés sarédrténé tanulas
0sszefuiggése 2008-ban és 2013-ban

Kiizd 6sport oktatasa* Klizd 6ésportok tanulasa a képzés soran
Crosstabulation

Kizd&sportok tanulasa
a képzés soran
igen nem Total
Tanitja-e  igen Count 22 18 40
% of Total 34,4% 28,1% 62,5%
nem Count 7 17 24
% of Total 10,9% 26,6% 37,5%
Total Count 29 35 64
% of Total 45,3% 54,7% 100,0%
Symmetric Measures

Value Approx. Sig.

Nominal by Phi ,251 ,044

Nominal Cramer's V ,251 ,044

N of Valid Cases 64

Forras: Morvay-Sey (2010)

Klzdésportok tanulasa a képzeés soran * Kuizésportok oktatasa Crosstabulation (2013)

Oktatja a tartalmakat Total
Ige Nem
Tanulta a Igen Count
fels 6oktatdsban a3 23 o0
% of Total 39,4% 21,1% 60,6%
Nem Count 15 28 43
% of Total 13,8% 25,7% 39,4%
Total Count 58 51 109
% of Total 53,2% 46,8% 100,0%
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Phi 296 ,002
Nominal
Cramer's V ,296 ,002
N of Valid Cases 109

Forras: sajat kutatas
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3. tablazat: Testneveb tanar neme és az oktatasi hajlandosag 6sszefliggéx@08-ban és

2013-ban
Testnevel 6 neme- kiizd ésport oktatdsa Crosstabulation
Tanitja-e
igen nem Total
Nem  férfi Count 25 9 34
Expected Count 21,4 12,6 34,0
% of Total 38,5% 13,8% 52,3%
né Count 16 15 31
Expected Count 19,6 11,4 31,0
% of Total 24,6% 23,1% 47,7%
Total Count 41 24 65
Expected Count 41,0 24,0 65,0
% of Total 63,1% 36,9% 100,0%
Symmetric Measures

Value Approx. Sig.

Nominal by Phi ,227 ,067

Nominal Cramer's V 227 ,067

N of Valid Cases 65

Forras: Morvay-Sey (2010)

Testneveb tanar neme * Tanitja a kbzoktatasban Crosstabulatn (2013)

Tanitja a
kézoktatasban
Igen Nem Total
Testnevel 6  Férfi Count 37 22 59
tanar neme % of Total 33,9% 20,2% 54,1%
N6 Count 21 29 50
% of Total 19,3% 26,6% 45,9%
Total Count 58 51 109
% of Total 53,2% 46,8% 100,0%
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Phi
Nominal 207 031
Cramer's V ,207 ,031
N of Valid Cases 109

Forras: sajat kutatas
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4. tablazat: Kiizdésportok tanitasa és a tovabbképzési hajlandosag @s$iiggései 2008-
ban, és 2013-ban

Tovabbképzési hajlandésag * Kiizd 6sport oktatasa Crosstabulation

Tanitja-e
igen nem Total

Tovabbképzési  igen Count 29 11 40
hajland6sag % of Total 45,3% 17,2% 62,5%
nem Count 11 13 24

% of Total 17,2% 20,3% 37,5%

Total Count 40 24 64
% of Total 62,5% 37,5% 100,0%

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.

Nominal by Phi ,267 ,033
Nominal Cramer's V 267 ,033
N of Valid Cases 64

Forras: Morvay-Sey (2010)

Klzdésportok oktatasa Tovabbképzési hajlandosag Crosstalation (2013)

Kizd ésportok tanitasa Total
Igen Nem
To_vabblfepze& Igen Count 46 o5 71
hajland6sag
0,
%o of 42,2% 22,9% 65,1%
Total
Nem Count 12 26 38
0,
%o of 11,0% 23,9% 34,9%
Total
Total Count 58 51 109
0,
% of 53,2% 46,8% 100,0%
Total

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Nominal by Phi 317 001
Nominal
Cramer's V 317 ,001
N of Valid Cas es 109

Forras: sajat kutatas
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PECS TUDOMANYEGYETEM
TERMESZETTUDOMANYI KAR
TESTNEVELES- ES SPORTTUDOMANYI INTEZET
PECS

HALLGATOI NYILATKOZAT

Alulirott  Mitzinger Kitti (EHA kéd: MIKSAAT.PTE)a Pécsi Tudomdnyegyetem
Természettudomanyi Kar hallgatéja a jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy a

A kiizdésportok iskolai oktatdsanak kovetéses vizsgalata cimii

TDK palyamii

onallé munkdm, a dolgozat készitése soran betartottam a szerzdi jogrol szolé 1999. évi LXXVI. tv.
szabélyait, valamint az egyetem altal eldirt, a dolgozat készitésére vonatkozo szabalyokat,
kiilonosen a hivatkozasok és idézések tekintetében'.

Jelen dolgozat alairdsaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithaté, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzo6i jogsértés ténye mertil fel, a Pécsi
Tudomdnyegyetem megtagadja a dolgozat befogadasat és ellenem fegyelmi eljarast indithat.

A dolgozat befogadasanak megtagadasa és a fegyelmi eljaras inditdsa nem érinti a szerzoi jogsértés
miatti egyéb (polgari jog, szabalysértési jog, biintetdjogi) jogkovetkezményeket.

Pécs, 2019.0..9%:. 20

hallgat6

' 1999, évi LXXVL tv. 34. § (1) A mii részletét — az atvevd mii jellege és célja altal indokolt terjedelemben és az
eredetihez hiven — a forras, valamint az ott megjeldlt szerzd megnevezésével barki idézheti.

36. § (1) Nyilvanosan tartott eléadasok és mas hasonld miivek részletei , valamint politikai beszédek tajékoztatas
céljara — a cél altal indokolt terjedelemben — szabadon felhasznalhatok. Ilyen felhasznélas esetén a forrast — a szerzd
nevével egyiitt — fel kell tiintetni, hacsak ez lehetetlennek nem bizonyul.
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